
ALR pédiatrique sous sédation 

Dr N. MOSBAH 

CHU Sétif 
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Introduction  
• L’ALR connaît, en chirurgie pédiatrique, un 

développement qui ne se dément pas depuis 

une vingtaine d’années. 

• En pratique, 90 % des blocs chez l’enfant sont 

réalisés sous anesthésie générale légère.  
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Pourquoi AG-ALR? 
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• La période péri-anesthésique est marquée par une anxiété 

importante et un stress significatif, plus particulièrement  

au moment de la séparation avec les parents. 

•  Anxiété + Incompréhension = Absence de collaboration 

Pourquoi associer l’ALR à l’AG? 
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• L’AG permet d’obtenir une immobilité et un 

relâchement qui autorisent à réaliser l’ALR en toute 

sécurité et en évitant d’effrayer l’enfant. 

• En peropératoire, l’AG permet d’assurer un niveau de 

stabilité physique et émotionnelle compatible avec la 

réalisation de l’acte chirurgical 

 

Pourquoi associer l’ALR à l’AG? 
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• L’anesthésie générale peut à l’occasion 

introduire un facteur de morbidité 

supplémentaire: 
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La morbi-mortalité peropératoire est principalement liée à l’âge 

Risques de l’anesthésie générale                                                       

• L'incidence des arrêts cardiaques per-anesthésiques 

est 10 fois plus élevée chez les enfants de moins de 

01 an que chez les enfants de plus de 1 an.  

Conférences d'actualisation SFAR 2005 
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Deux grandes causes d'arrêts cardiaques sont 

retrouvées chez le jeune enfant dans ces séries : 

  les complications respiratoires, 

 les complications cardiovasculaires,  

La morbi-mortalité peropératoire est principalement liée à l’âge 

 

Risques de l’anesthésie générale                                                       www.saarsiu.com
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La mortalité globale liée aux arrêts cardiaques est 

de 26%.                                                        

 

 

                                                                 I. Murat et al. / AFAR…. 28 (2009) 

Risques de l’anesthésie générale     

Complications cardiaques de l’AG pédiatrique 
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•  L’incidence du laryngo-spasme chez l’enfant de 0 à 

9 ans était de 17,4 ‰, soit 2 fois plus élevée que dans 

la population globale étudiée (8,7 ‰). 

 

        Olsson GL. Laryngospasm during anaesthesia. A computer-aided incidence study in 

136,929 patients. Acta Anaesthesiol Scand 

 

Risques de l’anesthésie générale  

Complications respiratoires de l’AG pédiatrique 
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L’AG masque d’éventuels signes précoces de complications 

d’ALR: 

 

• Absence des signes subjectifs de toxicité neurologiques. 

 

• Absence de douleur témoignant d’une injection intra-neural.  

Dangers théoriques d’une ALR sous AG 
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Pourquoi pas une Sédation-ALR? 
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Définition Sédation 

    « Technique pendant la quelle l’utilisation d’une 

ou plusieurs drogues produit un état de dépression 

du système nerveux central permettant d’effectuer 

la procédure thérapeutique ou diagnostique ». 

 

       James E. Colletti. Pediatric Procedural Sedation and Analgesia. Pediatr 

       Clin N Am 53 (2006) 279–292 
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Objectifs de la sédation 

• L’académie américaine de pédiatrie (AAP) a 
défini les objectifs de la sédation chez l’enfant  
comme suit : 

 

Minimiser l’inconfort et la douleur,  

 

contrôler l’anxiété, 

 

Réduire le traumatisme psychologique de 
l’enfant, 
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Objectifs de la sédation 

Contrôler le comportement et les mouvements de 

l’enfant pendant l’acte opératoire. 

 

Assurer une bonne amnésie. 
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Sédation hors bloc 

• Pratique très largement acceptée et utilisée. 

• Activité en pleine croissance 

• 20% des actes 

• Actes diagnostics et thérapeutiques 
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Sédation hors bloc 

• Cathétérisme cardiaque                   3,1% 

• gastroscopie                                     5,8% 

• Chirurgie plastique                          6,4% 

• Bronchoscopie                                14,3% 

• IRM                                                16,3% 

• Oncologie                                       17,4% 

• TDM                                               20,6% 

 
Gozal D, J Pédiatr 2004: 1996-20028760 procédures hors bloc- 5554 enfants 
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Quel agent sédatif utilisé? 
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• Tous les agents utilisés en AG peuvent être 

utilisés en sédation pédiatrique. 
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Agents peu utilisés 

• Hydrate de chloral: orale ou rectale, délai 

action 45 min, ½ vie élimination enfant 4 mois 

à 12 ans :9h, encore utilisé quand AG non 

réalisable, 50 – 75 mg/kg (effet mutagène et 

cancerigène chez l’animal +++, CI en 

administration chronique) 

• Thiopenthal: voie rectale, 25 mg/kg,délai 12 

min, 11% désaturation . 

 Glasier CM; Rectal thiopental sodium for sédation of pédiatric patients, Am J Neuroradiol 

1995) 
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• Kétamine: voie rectale 10mg/kg mais réveil 

prolongé (Ambulatoire ?), IV: 0,5mg/kg. 

• Propofol: courte durée action, effet anti-

émétisant 

   -Anesthésies itératives en ventilation spontanée 

   -Dose charge 2mg/kg, pas de mouvement dans 

50% (3mg/kg/h) 100% ( 6mg/kg/h) 
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DEXMEDETOMIDINE 

• Agoniste très sélectif (1 300 fois plus que la 

clonidine) des récepteurs α2-adrénergiques qui 

possède des propriétés hypnotiques et 

analgésiques. 
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• En perfusion continue à raison de 0,1 à 0,7 

µg/kg/h. 

• Elle réduit de façon significative les besoins en 

hypnotiques (midazolam et propofol) et en 

morphine pendant les 24 premières heures 

postopératoire 
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Dans notre travail 

Cet halogéné a démontré ses qualités : 

• Rapidité de l’induction et du réveil. 

•Excellente tolérance respiratoire  

hémodynamique. 

• faible risque de toxicité hépatique et rénale. 
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• En circuit fermé, le coût de l’anesthésie au 

sévoflurane est proche de celui de l’anesthésie 

à l’isoflurane et moindre que celui d’une 

anesthésie intraveineuse au propofol. 
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Monitorage de l’ALR-Sédation 
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• Eviter le surdosage en hypnotiques  qui expose à des 

effets secondaires. 

• Eviter le sous-dosage qui expose à un réveil 

peropératoire qui peut être à l’origine d’une 

mémorisation. 

Buts du monitorage 
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• Davidson et coll. , dans une étude de cohorte, ont rapporté une 

incidence de 0,8% de mémorisation, soit une incidence 

supérieure à celle de la population adulte générale (0,1-0,2%). 

(Anesth Analg 2005;100:653–61) 
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Dans notre travail 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



70 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



 

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com

www.saarsiu.com

www.saarsiu.com
www.saarsiu.com



Besoins en Sévoflurane 
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Besoins en Sévoflurane 

D. Lacrosse  N. MOSBAH Taux de réduction 

Concentration moyenne inspirée en 

Sévoflurane (%) 

2,8% 1,79% 63,92% 
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Ventilation spontanée ou assistée? 
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Ventilation assistée 

Ventilation préférentielle des zones à compliance 

élevée au dépend  des autres. 

Distorsion des couches superficielles du 

surfactant. 

Pression positive intra-thoracique: 

       -diminution de retour veineux 

       -diminution de la fraction d’éjection du VD 

       -diminution de la circulation pulmonaire 
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La ventilation spontanée 

Facilite la distribution des gaz dans les poumons. 

Maintenir le jeu diaphragmatique. 

Pression négative inspiratoire 

             -Facilite le retour veineux 
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VS + Aide inspiratoire 

• Limite la dépression ventilatoire 

• Accélère l’induction 

• Limite le risque d’obstruction des voies AS. 
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Quel dispositif respiratoire faut il 

mettre? 
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Masque faciale 

• Espace mort 

• Travail respiratoire 

• Étanchéité 

• Protection des voies aériennes 

• Peu de stimulation 
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Masque laryngé 

• Étanchéité 

• Protection des voies aériennes sup 
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Sonde d’intubation 

• Stimulations réflexes laryngés et trachéaux. 

• Niveau d’anesthésie plus profond 
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Notre protocole 

 1. L’induction  Fraction délivrée (Fd) de 

Sévoflurane à 6%.                                                                                           

  2. Les yeux centrés= Fd Sévoflurane = 4%  

      3. Prise d’un abord veineux 

      4. Mise en Décubitus latéral 

       5. Réalisation de la technique ALR 
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Conclusion 
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La sédation, inhalée ou IV, associée à une ALR 

chez l’enfant, est une technique sure et efficace. 

Les ingrédients d’une sédation pour une ALR 

pédiatrique réussie, sont une bonne 

connaissance des recommandations et un travail 

d’équipe bien orchestré. 
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